
Pondělí Přesnídávka: 0 0

Oběd: 0 0

                V E L I K O N O Č N Í   P O N D Ě L Í 0

Svačina: 0 0

Úterý Přesnídávka: Pudink s cereáliema a ovocem, čaj 1,7

Oběd: Krupicová s vajíčkem 1,3,9

Kýta na paprice, gnochi 1,3,7,9

Svačina: Veka s máslem a šunkou, zelenina, ovocná šťáva 1,7

Středa Přesnídávka: Zeleninová pomazánka, rohlík, čaj 1,7,9

Oběd: Celerová krémová s krutonky 1,7,9

Holanský řízek, brambory, mrkvový salát s anasem 1,3,7,9

Svačina: Vajíčková pomazánka, tmavý chléb, zelenina, čaj 1,3,7,10

Čtvrtek Přesnídávka: Jáhlová kaše s ovocem, čaj 1,7

Oběd: Vývar s těstovinou 1,3,9

Krůtí steak na zelenině, rýže, zeleninová obloha 1,9

Svačina: Sýrový rohlík s mlékem 1,7

Pátek Přesnídávka: Sardinková pomazánka, rohlík, bílá káva, zelenina 1,3,4,10

Oběd: Mexická 1,9

Nudlový nákyp s tvarohem a meruňkama 1,3,7

Svačina: Chléb s máslem , strouhaná mrkev, čaj 1,7

Jídelníček sestavila: Horňáková, Hořáková, Scholzeová

Přejeme Vám dobrou chuť!

Jídelníček
Základní a mateřská škola Louka

6. 3. - 10. 3. 2026

Změna jídelníčku vyhrazena.

Jídlo je určeno k okamžité spotřebě.

Čísla uvedená za jídlem značí alergeny přítomné v daném jídle. Uvedená jídla mohou obsahovat 

stopy všech alergenů.


