
Pondělí Přesnídávka: Drožďová pomazánka, chléb, zelenina, kakao 1,3,7

Oběd: Francouzská s mušličkama 1,3,9

Rizoto s bulgurem, strouhaný sýr, okurek 1,9

Svačina: Zakysaná smetana s tvarohem a ovocem, čaj 7

Úterý Přesnídávka: Sýrová pomazánka, rohlík, mléko, zelenina 1,7

Oběd: Vývar s játrovými knedlíčky 1,3,9

Pečené kuřecí stehno, brambory, grilovaná zelenina 1,7,9

Svačina: Chléb s máslem, zelenina, ovocná šťáva 1,7

Středa Přesnídávka: Cizrnová pomazánka s mozzarellou, chléb, zelenina, čaj 1,3,7,10

Oběd: Brokolicová krémová s krutonky 1,7,9

Hamburská kýta, gnochi + ovoce ZŠ 1,3,7,9

Svačina: Žitný chlebík, pomazánkové máslo, zelenina, čaj 1,7

Čtvrtek Přesnídávka: Tuňáková pomazánka, rohlík, zelenina, mléko 1,4,7,10

Oběd: Čočková 1,9

Hrachová kaše s vařeným vajíčkem, chléb + dezert ZŠ 1,3,9

Svačina: Chléb s plátkem šunky, zelenina, čaj 1,7

Pátek Přesnídávka: 0 0

Oběd: 0 0

                                 S T.   S V Á T E K 0

Svačina: 0 0

Jídelníček sestavila: Horňáková, Hořáková, Scholzeová

Přejeme Vám dobrou chuť!

Jídelníček
Základní a mateřská škola Louka

4. - 8.5. 2026

Změna jídelníčku vyhrazena.

Jídlo je určeno k okamžité spotřebě.

Čísla uvedená za jídlem značí alergeny přítomné v daném jídle. Uvedená jídla mohou obsahovat 

stopy všech alergenů.


