V 4 rv
Jidelnicek
Zakladni a materska skola Louka

20. - 24. 4. 2026

Pondéli |Pfesnidavka: Vajickova pomazanka, chléb, mléko, zelenina 1,3,7,10
Obéd: Dynova krémova s krutonky 1,7
Spendt s vypecky, bramborovy knedlik 1,3,7,9,12
Svacdina: Rohlik s maslem a kedlubna, ¢aj 1,7
Utery Pfesnidavka: Pomazanka z rybi¢ek vtomaté, chléb, zelenina, ¢aj 1,4,7,10
Obéd: Ze zeleného hrasku 1,9
Spanélsky ptacek, zeleninova quinoa + dezert ZS 1,3,9,10
Svacina: Nebesky bulgur s ovocem a zakysanou smetanou 1,7
Stieda |Pfesnidavka: Sunkovd péna, rohlik, kakao, zelenina 1,7
Obéd: Zeleninova s ovesnyma vlockama 1,9
PFrirodni kureci platek, téstoviny, salat polnicek 1,9
Svacina: Chléb se strouhanym syrem, zelenina, ovocna stava 1,7
Ctvrtek |Presniddvka: Domdci kefirovd buchta, mléko, ovoce 1,3,7
Obéd: Drozdova s tarhoriou 1,9
Kvétakové placicky, brambory, ovocny kompot 1,3,9
Svacina: Rohlik s lu€inou, zelenina, ¢aj 1,7
Patek |Presnidavka: Loupacek, ovoce, Caj 1,3
Obéd: Kulajda 1,3,7,9
Cokolddovy zavin, ovoce 1,3,7
Svacina: Zeleninova pomazanka, toustovy chléb, ¢aj 1,7,9,10

Zména jidelnicku vyhrazena.

Jidelnicek sestavila: Hornakova, Horakova, Scholzeova

Jidlo je urceno k okamzité spotrebé.

Cisla uvedend za jidlem zna¢i alergeny pfitomné v daném jidle. Uvedend jidla mohou obsahovat

stopy vsech alergendi.

Prejeme Vam dobrou chut!




