V 4 rv
Jidelnicek
Zakladni a materska skola Louka

19. - 23. 2. 2024

Pondéli |Pfesnidavka: Pomazanka lusténinova, chléb, zelenina, ¢aj 1,7,10
Obéd: Dynovy krém se smetanou a krutonky 1,7,9
Bulgureto, okurek 17,9,
Svacina: Jahodovy pudink s lupinkama, ¢aj, ovoce 1,7
Utery Pfesnidavka: Pomazanka z trescich jater, rohlik, mléko, zelenina 1,4,7,10
Obéd: Hovézi vyvar s téstovinou 1,3,9
Koprova omacka, hovézi varené maso, knedle 1,3,7,9,
Svacina: Chléb s hermelinovou pomazankou, ovocna Stava 1,3,7,10
Stfeda [Presnidavka: Ovesna kase s bananem, ¢aj 1,7
Obéd: Ragu 1,9
Krati steak na zeleniné, téstoviny + dezert 1,3,7,9
Svacina: Pomazdanka z taveného syra, chléb, zelenina, ¢aj 1,7
Ctvrtek |Presnidavka: Vajickova pomazanka, chléb, kakao, zelenina 1,3,7,10
Obéd: Cibulova 1,7
Pecené maso, dusena mrkev, brambory 1,7,9
Svacina: Ovocné pyré, rohlik, ovocna stava 1,7
Patek Pfesnidavka: Pomazanka syrova se zeleninou, chléb, ¢aj 1,7,9,10
Obéd: Guldsova 1,9
Zemlovka s tvarohem a jablky 1,3,7,
Svacina: Vita rohlik s maslem, zelenina, ¢aj 1,7

Zména jidelnicku vyhrazena.

Jidelnicek sestavila: Horndkova, Horakova, Krdpkova

Jidlo je urceno k okamzité spotrebé.

Cisla uvedend za jidlem zna¢i alergeny pfitomné v daném jidle. Uvedend jidla mohou obsahovat

stopy vsech alergendi.

Prejeme Vam dobrou chut!




