
Pondělí Přesnídávka: Pomazánka luštěninová, chléb, zelenina, čaj 1,7,10

Oběd: Dýňový krém se smetanou a krutonky 1,7,9

Bulgureto, okurek 1,7,9,

Svačina: Jahodový pudink s lupínkama, čaj, ovoce 1,7

Úterý Přesnídávka: Pomazánka z tresčích jater, rohlík, mléko, zelenina 1,4,7,10

Oběd: Hovězí vývar s těstovinou 1,3,9

Koprová omáčka, hovězí vařené maso, knedle 1,3,7,9,

Svačina: Chléb s hermelínovou pomazánkou, ovocná šťáva 1,3,7,10

Středa Přesnídávka: Ovesná kaše s banánem, čaj 1,7

Oběd: Ragú 1,9

Krůtí steak na zelenině, těstoviny + dezert 1,3,7,9

Svačina: Pomazánka z taveného sýra, chléb, zelenina, čaj 1,7

Čtvrtek Přesnídávka: Vajíčková pomazánka, chléb, kakao, zelenina 1,3,7,10

Oběd: Cibulová 1,7

Pečené maso, dušená mrkev, brambory 1,7,9

Svačina: Ovocné pyré, rohlík, ovocná šťáva 1,7

Pátek Přesnídávka: Pomazánka sýrová se zeleninou, chléb, čaj 1,7,9,10

Oběd: Gulášová 1,9

Žemlovka s tvarohem a jablky 1,3,7,

Svačina: Vita rohlík s máslem, zelenina, čaj 1,7

Jídelníček sestavila: Horňáková, Hořáková, Křápková

Přejeme Vám dobrou chuť!

Jídelníček
Základní a mateřská škola Louka

19. - 23. 2. 2024

Změna jídelníčku vyhrazena.

Jídlo je určeno k okamžité spotřebě.

Čísla uvedená za jídlem značí alergeny přítomné v daném jídle. Uvedená jídla mohou obsahovat 

stopy všech alergenů.


