V 4 rv
Jidelnicek
Zakladni a materska skola Louka

13.-17. 4. 2026

Pondéli |Presnidavka: Rohlik, pomazanka s redkvickou, ¢aj 1,7
Obéd: Cesnekovd s vajitkem a krutonky 1,3,9
Celozrnny kuskus se zeleninou a tofu 1,7,9
Svacina: Ovocny salat se zakysanou smetanou, ¢aj 7
Utery |Pfesniddvka: Vénocka s kakaem, ovocnd misa 1,3,7
Obéd: Vyvar s téstovinou 1,3,9
Rajska omacka, masové kulicky, knedle 1,3,7,9
Svacina: Rohlik s maslem, zelenina, ovocna stava 1,7
Stfeda |Presnidavka: Pomazdanka z makrely, chléb, zelenina, ¢aj 1,4,7,10
Obéd: Zeleninova s ¢ervenou ¢ockou 1,9
Prazska peceng, ryze 1,9
Svacina: Rohlik se syrem philadelfia, zelenina, ¢aj 1,7
Ctvrtek |Presnidavka: Chléb s vafenym vajickem, zelenina, mléko 1,3,7
Obéd: Mrkvovy krém se smetanou 1,7,9
Peceny kralik na kminé, bramborova kase, zelenina 1,9
Svacina: Rohlik s pomazankovym maslem, zelenina, ¢aj 1,7
Patek |Presnidavka: Pernikova buchta, mléko, ovocna misa 1,3,7
Obéd: Kvétakova s jahly 1,9
Fazole na kyselo, vafené vaji¢ko, chléb + dezert ZS 1,3,9
Svacina: Tvarohova pomazanka, rohlik, ¢aj, zelenina 1,7,10

Zména jidelnicku vyhrazena.

Jidelnicek sestavila: Hornakova, Horakova, Scholzeova

Jidlo je urceno k okamzité spotrebé.

Cisla uvedend za jidlem zna¢i alergeny pfitomné v daném jidle. Uvedend jidla mohou obsahovat

stopy vsech alergendi.

Prejeme Vam dobrou chut!




