
Pondělí Přesnídávka: Rohlík , pomazánka s ředkvičkou, čaj 1,7

Oběd: Česneková s vajíčkem a krutonky 1,3,9

Celozrnný kuskus se zeleninou a tofu 1,7,9

Svačina: Ovocný salát se zakysanou smetanou, čaj 7

Úterý Přesnídávka: Vánočka s kakaem, ovocná mísa 1,3,7

Oběd: Vývar s těstovinou 1,3,9

Rajská omáčka, masové kuličky, knedle 1,3,7,9

Svačina: Rohlík s máslem, zelenina, ovocná šťáva 1,7

Středa Přesnídávka: Pomazánka z makrely, chléb, zelenina, čaj 1,4,7,10

Oběd: Zeleninová s červenou čočkou 1,9

Pražská pečeně, rýže 1,9

Svačina: Rohlík se sýrem philadelfia, zelenina, čaj 1,7

Čtvrtek Přesnídávka: Chléb s vařeným vajíčkem, zelenina, mléko 1,3,7

Oběd: Mrkvový krém se smetanou 1,7,9

Pečený králík na kmíně,  bramborová kaše, zelenina 1,9

Svačina: Rohlík s pomazánkovým máslem, zelenina, čaj 1,7

Pátek Přesnídávka: Perníková buchta, mléko, ovocná mísa 1,3,7

Oběd: Květáková s jáhly 1,9

Fazole na kyselo, vařené vajíčko, chléb + dezert ZŠ 1,3,9

Svačina: Tvarohová pomazánka, rohlík, čaj, zelenina 1,7,10

Jídelníček sestavila: Horňáková, Hořáková, Scholzeová

Přejeme Vám dobrou chuť!

Jídelníček
Základní a mateřská škola Louka

13. - 17. 4. 2026

Změna jídelníčku vyhrazena.

Jídlo je určeno k okamžité spotřebě.

Čísla uvedená za jídlem značí alergeny přítomné v daném jídle. Uvedená jídla mohou obsahovat 

stopy všech alergenů.


